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防災訓練詳細 
 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 5月 24日 
 

 

 

 

被害想定・・・・・・午前 6 時、震度 6 弱、停電、上下水道機能停止 

避難者想定・・・・・各町で家を無くされた方が対象（令和４年度訓練は各町の避難者なしで実行） 

重点訓練項目・・・・①避難所開設・運用 ②夜間想定（照明設備）③各班組織の機能、人員時間配分 ④調達備品調達・作成帳票の作成 

「訓練項目」内の〇数字・・時系列チャートの番号に該当 

項目「人」・・・・・・担当人員を表し、単位は人 

 

注意事項 

体育館などのレイアウトライン施工に際しては、事前に積算式寸法記載の施工図を用意するか、事前に学校の許可を得て要所にマ

ーキングをする必要が有る。また使用するマーク用テープ類は粘着性の低いマスキングテープの使用を推奨する 
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防災訓練詳細 本部班 

 

No 訓練項目 実施内容 人 備品活用方法 帳票・掲示物 ポイント 

1 
会場の安全確保 

③④⑤ 

危険表示、立入り禁止表示、注意事項掲示 
4 

+2 
テープ、ロープ 禁止表示 掲示場所、手順要領作成 

レイアウト図、案内掲示、名簿掲示 注 1  掲示作成 掲示物作成(ラミネート) 

2 
本部設置 

②⑥⑦ 

テント 2、机 4、椅子 8設置 

(テントは前日設置) 

4 
学校から借用 手順作成 

机、椅子何処から借用 

(机、椅子で屋外用は何

処に有るか) 
屋内に本部出先設置(机 2 椅子 2) 

ホワイトボード、ペン設置 

本部班プラケース備品設置 社教Ｃ倉庫より  文房具、数量の不足調達 

衛星電話設置、ハンドマイク設置 
注 1 

総代会長持参  ハンドマイク購入 

本部班垂れ幕、組織、隊員名簿掲示 垂れ幕調達 毎年度作成 掲示場所、手順要領作成 

3 
照明備品設置 

⑨ 

テント設置前の照明確保検討 

4 

注 2 

照明備品調達 

手順作成 
照明備品仕様と個数 

レイアウト図に照明器

具の設置場所記載作成 

テントに照明設置、バルーンライト設置 防災倉庫、C倉庫 

発電機、コードリール設置 防災倉庫 

防災倉庫周辺、本部周辺の照明設置検討 
照明備品調達 

スタッフ関係者の照明確保(ヘッドライト式)  

4 

マンホールトイレ 

設置 

⑧ 

和式 1 基、洋式 2 基設置(校門側から設置) 

7 

+1 

注 3 

防災倉庫 手順書活用  

残り 3 基のアンカーボルト穴をチェック 工具調達 手順書作成 要領と専用工具 

バルーンライト１基、発電機、コード設置 C 倉庫  照明が足りるか検証 

バルーン照明設置以前の照明検討 照明備品調達  トイレ内部の照明設置 

トイレ使用上の注意掲示、清掃備品設置 
調達 

帳表の作成 
掲示場所、手順要領作成 

避難者のトイレ利用者の下駄履物 注意事項作成 

5 

市本部への 

報告と要請 

⑩⑪⑫⑬⑭ 

各町の被害状況を市本部へ報告 1～2 報 

注 4 プラケース事務用品 

既設資料活用 手順作成 

各町防ぎょ隊に 

報告帳表配布 

避難所の避難者情報を市本部へ報告 市の資料活用 

インフラ被害状況を市に報告と復旧依頼 既設資料活用 

 注 1：隊長と校長 注 2：設置後炊き出し作業を支援 注 3：設置後、トイレ利用者への案内・指導 注 4：隊長と校長に情報連絡係 2 名参加 
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防災訓練詳細 警防班・救護班 

 

No 訓練項目 実施内容 人 備品活用方法 帳票・掲示物 ポイント 

1 
屋外の安全確保 

⑳ 

三角コーン、マグネットサインボード設置 
2 

+4 

社教 C 倉庫より 掲示物作成 設置場所をレイアウト図

に記載、不足備品リスト

アップ 
場所ごとに照明備品設置 防災倉庫 

 

2 
警防班・救護班設置 

㉑(本部班隣に設置) 

テント 1、机 2、椅子 2(テントは前日設置) 2 

+4 

学校から借用  机、椅子何処から借用 

警防班・救護班プラケース備品設置 社教 C 倉庫より  文具、数量の不足調達 

3 

被害状況収集 

㉔㉕㉖㉙ 

(本部班と連携) 

各町から被害状況把握、本部の情報展開 

（火災、閉じ込め、インフラ被害も把握） 2 

+2 

 
既設帳票にて 

報告用紙を各町へ配布 

第 1 報用、第 2 報用 

各町からの救援物資要請収集 

(各町からの救援物資配給は行わない) 

 
帳表、手順作成 

不足備品リストアップ 

報告用紙を各町へ配布 

4 
駐車場整理 

㉒ 

職員駐車場の整理「一般者駐車禁止」 

職員駐車場のみ利用、東門側はトイレ設置 

校庭の駐車場利用訓練は今回、行わない 

3 

+1 

注 5 

社教 C 倉庫より 帳表、手順作成 
不足備品リストアップ   

要領、手順作成 

5 

炊き出し配給 

㉓㉘ 

有事対応の範囲を議

論し手順作成 

机 6 設置、備品設置(テント設置はなし) 
2 

+6 

学校から借用 

社教 C 倉庫 

  

炊き出し備品設置、機材・食料の調達 
6 

有事の時の調達法 

手順作成 

機材、食料の調達方法 

炊き出し作業 ガス、調理器具 学校設備借用可否 

配給とゴミ処理(本部から 4 人応援) 10 配膳方法、配膳食器 備蓄品配給方法の手順 

6 

避難者の応急手当 

㉗ 

有事対応の範囲を議

論し手順作成 

学区内で看護師、看護師 OB の確保 
1 

+1 

注 6 

機材学校から借用 
 学区内での人選(5 人) 

応急手当の準備(救護班女性と協力) 事例集の集約 事例集集約と手順作成 

応急手当作業開始  
手順作成 

医療救護所と連携 

負傷者役の人選  看護師 OB 確保で実施 

 注 5：3 人と交代者 1人  注 6：看護師 OB1人と救護班 1 人 
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防災訓練詳細 避難所班 
 

No 訓練項目 実施内容 人 備品活用方法 帳票・掲示物 ポイント 

1 

避難所係開設 

(屋外テントは 

前日設置) 

＊③ 

屋外にテント 2、机 8、椅子 8、備品 

6 
学校から借用 

 備品倉庫 C 

体育館内に避難所出先開設机 2、椅子 2  舞台下の右側に設置 

テント前と周辺の照明確保 照明備品調達 設置場所 照明設置場所 注 7 

避難所運営と避難者状況を本部に報告 2  市の帳票利用  

2 
避難者用テント設置 

＊④ 

体育館内に避難者用テント 6 張り設置 

5 

   

体育館内、廊下の照明確保 照明備品調達 設置場所 照明設置場所 注 7 

避難所班組織、隊員名簿掲示  
掲示版作成 設置場所と手順 

注意事項、遵守事項、案内掲示 防災倉庫 

3 
区画割ライン引き 

＊⑤ 

体育館内の避難者用ライン引き(区画確保) 6 

注 8 

ライン引き備品調達 
手順作成 

ライン引きの手順作成 

避難者変化時を考慮 避難者数の変化による区画割変化  

4 
特別避難者部屋 

＊⑥ 

特別避難者部屋の準備(4 部屋) 
4 

 掲示版作成 机、椅子の準備手順 

廊下、教室の照明確保 照明備品調達 設置場所 照明設置場所 注 7 

5 
避難者受付 

＊②⑦⑧⑨⑩ 

避難者受付け準備 2   下駄箱に番号記載 

一般避難者、特別避難者受付 
6 

不足事務用品調達 市の帳票利用手順 受付書と同番号票の交換 

受付後一時待機  番号票と手順作成 近隣町と不公平感無する 

体育館、特別避難者部屋への案内 28  手順作成 番号票と同じ下駄箱利用 

6 

避難者による 

備品準備 

＊⑬ 

避難用備品の事前準備 
28 

注 8 

毛布等の備品 
 スタッフによる準備 

避難者の協力で避難用備品の準備・配布 手順作成 不足備品リストアップ 

避難所内の注意、遵守事項、トイレ説明 トイレ利用等 遵守事項作成 ハンドマイクで説明掲示 

7 
各町の避難者役 

＊⑭ 

各町避難者役の方は「住む家が失われた方」 
70 各自で準備しる備品 

手順作成 避難者の定義を各町に徹

底する 一般避難者と特別避難者の人選  

8 
救護係、児童係 

＊⑮⑯ 

保健室で救護を開始(看護師 OB と連携) 1 保健室借用 手順作成 どの様な病人を対象 

児童係を開設し児童の避難に対応 1 5-2 教室  今回は訓練なし 

 注 7：レイアウト図に記載 注 8：応援含む 注 9：救護所班の番号は防災訓練計画タイムチャートでは＊付番号 

 

 


